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1. Spieltag Spieltermin: 18.-20.08.23 2. Spieltag Spieltermin: 25.-27.08.23
SV Blau-Weiß Baabe - SV Prohner Wiek SG Insel Rügen - FSV NordOst Rostock
PSV Rostock - Doberaner FC II Rostocker FC 95 II - Schwaaner Eintracht
SV Rot Weiss Trinwillershagen - SG Warnow Papendorf PSV Ribnitz-Damgarten - SV Rot Weiss Trinwillershagen
Schwaaner Eintracht - PSV Ribnitz-Damgarten SG Warnow Papendorf - PSV Rostock
FSV NordOst Rostock - Rostocker FC 95 II Doberaner FC II - FSV Kühlungsborn II
Sievershäger SV - SG Insel Rügen FSV Dummerstorf 47 - SV Blau-Weiß Baabe
FSV Kühlungsborn II - FSV Dummerstorf 47 SV Prohner Wiek - Sievershäger SV

3. Spieltag Spieltermin: 01.-03.09.23 4. Spieltag Spieltermin: 15.-17.09.23
SV Blau-Weiß Baabe - Sievershäger SV SG Insel Rügen - SV Rot Weiss Trinwillershagen
PSV Rostock - PSV Ribnitz-Damgarten Rostocker FC 95 II - PSV Rostock
SV Rot Weiss Trinwillershagen - Rostocker FC 95 II PSV Ribnitz-Damgarten - FSV Kühlungsborn II
Schwaaner Eintracht - SG Insel Rügen SG Warnow Papendorf - FSV Dummerstorf 47
FSV NordOst Rostock - SV Prohner Wiek Doberaner FC II - SV Blau-Weiß Baabe
FSV Dummerstorf 47 - Doberaner FC II Sievershäger SV - FSV NordOst Rostock
FSV Kühlungsborn II - SG Warnow Papendorf SV Prohner Wiek - Schwaaner Eintracht

5. Spieltag Spieltermin: 22.-24.09.23 6. Spieltag Spieltermin: 29.09.-01.10.23
SV Blau-Weiß Baabe - FSV NordOst Rostock SG Insel Rügen - FSV Kühlungsborn II
PSV Rostock - SG Insel Rügen Rostocker FC 95 II - FSV Dummerstorf 47
SV Rot Weiss Trinwillershagen - SV Prohner Wiek PSV Ribnitz-Damgarten - Doberaner FC II
Schwaaner Eintracht - Sievershäger SV SG Warnow Papendorf - SV Blau-Weiß Baabe
Doberaner FC II - SG Warnow Papendorf FSV NordOst Rostock - Schwaaner Eintracht
FSV Dummerstorf 47 - PSV Ribnitz-Damgarten Sievershäger SV - SV Rot Weiss Trinwillershagen
FSV Kühlungsborn II - Rostocker FC 95 II SV Prohner Wiek - PSV Rostock

7. Spieltag Spieltermin: 06.-08.10.23 8. Spieltag Spieltermin: 20.-22.10.23
SV Blau-Weiß Baabe - Schwaaner Eintracht SG Insel Rügen - Doberaner FC II
PSV Rostock - Sievershäger SV Rostocker FC 95 II - SG Warnow Papendorf
SV Rot Weiss Trinwillershagen - FSV NordOst Rostock PSV Ribnitz-Damgarten - SV Blau-Weiß Baabe
SG Warnow Papendorf - PSV Ribnitz-Damgarten Schwaaner Eintracht - SV Rot Weiss Trinwillershagen
Doberaner FC II - Rostocker FC 95 II FSV NordOst Rostock - PSV Rostock
FSV Dummerstorf 47 - SG Insel Rügen Sievershäger SV - FSV Kühlungsborn II
FSV Kühlungsborn II - SV Prohner Wiek SV Prohner Wiek - FSV Dummerstorf 47

9. Spieltag Spieltermin: 27.-29.10.23 10. Spieltag Spieltermin: 03.-05.11.23
SV Blau-Weiß Baabe - SV Rot Weiss Trinwillershagen SG Insel Rügen - PSV Ribnitz-Damgarten
PSV Rostock - Schwaaner Eintracht Rostocker FC 95 II - SV Blau-Weiß Baabe
PSV Ribnitz-Damgarten - Rostocker FC 95 II SV Rot Weiss Trinwillershagen - PSV Rostock
SG Warnow Papendorf - SG Insel Rügen Schwaaner Eintracht - FSV Kühlungsborn II
Doberaner FC II - SV Prohner Wiek FSV NordOst Rostock - FSV Dummerstorf 47
FSV Dummerstorf 47 - Sievershäger SV Sievershäger SV - Doberaner FC II
FSV Kühlungsborn II - FSV NordOst Rostock SV Prohner Wiek - SG Warnow Papendorf
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11. Spieltag Spieltermin: 10.-12.11.23 12. Spieltag Spieltermin: 24.-26.11.23
SV Blau-Weiß Baabe - PSV Rostock SV Blau-Weiß Baabe - SG Insel Rügen
Rostocker FC 95 II - SG Insel Rügen PSV Rostock - FSV Kühlungsborn II
PSV Ribnitz-Damgarten - SV Prohner Wiek SV Rot Weiss Trinwillershagen - FSV Dummerstorf 47
SG Warnow Papendorf - Sievershäger SV Schwaaner Eintracht - Doberaner FC II
Doberaner FC II - FSV NordOst Rostock FSV NordOst Rostock - SG Warnow Papendorf
FSV Dummerstorf 47 - Schwaaner Eintracht Sievershäger SV - PSV Ribnitz-Damgarten
FSV Kühlungsborn II - SV Rot Weiss Trinwillershagen SV Prohner Wiek - Rostocker FC 95 II

13. Spieltag Spieltermin: 01.-03.12.23 14. Spieltag Spieltermin: 08.-10.03.24
SG Insel Rügen - SV Prohner Wiek SV Prohner Wiek - SV Blau-Weiß Baabe
Rostocker FC 95 II - Sievershäger SV Doberaner FC II - PSV Rostock
PSV Ribnitz-Damgarten - FSV NordOst Rostock SG Warnow Papendorf - SV Rot Weiss Trinwillershagen
SG Warnow Papendorf - Schwaaner Eintracht PSV Ribnitz-Damgarten - Schwaaner Eintracht
Doberaner FC II - SV Rot Weiss Trinwillershagen Rostocker FC 95 II - FSV NordOst Rostock
FSV Dummerstorf 47 - PSV Rostock SG Insel Rügen - Sievershäger SV
FSV Kühlungsborn II - SV Blau-Weiß Baabe FSV Dummerstorf 47 - FSV Kühlungsborn II

15. Spieltag Spieltermin: 15.-17.03.24 16. Spieltag Spieltermin: 29.-31.03.24
FSV NordOst Rostock - SG Insel Rügen Sievershäger SV - SV Blau-Weiß Baabe
Schwaaner Eintracht - Rostocker FC 95 II PSV Ribnitz-Damgarten - PSV Rostock
SV Rot Weiss Trinwillershagen - PSV Ribnitz-Damgarten Rostocker FC 95 II - SV Rot Weiss Trinwillershagen
PSV Rostock - SG Warnow Papendorf SG Insel Rügen - Schwaaner Eintracht
FSV Kühlungsborn II - Doberaner FC II SV Prohner Wiek - FSV NordOst Rostock
SV Blau-Weiß Baabe - FSV Dummerstorf 47 Doberaner FC II - FSV Dummerstorf 47
Sievershäger SV - SV Prohner Wiek SG Warnow Papendorf - FSV Kühlungsborn II

17. Spieltag Spieltermin: 05.-07.04.24 18. Spieltag Spieltermin: 12.-14.04.24
SV Rot Weiss Trinwillershagen - SG Insel Rügen FSV NordOst Rostock - SV Blau-Weiß Baabe
PSV Rostock - Rostocker FC 95 II SG Insel Rügen - PSV Rostock
FSV Kühlungsborn II - PSV Ribnitz-Damgarten SV Prohner Wiek - SV Rot Weiss Trinwillershagen
FSV Dummerstorf 47 - SG Warnow Papendorf Sievershäger SV - Schwaaner Eintracht
SV Blau-Weiß Baabe - Doberaner FC II SG Warnow Papendorf - Doberaner FC II
FSV NordOst Rostock - Sievershäger SV PSV Ribnitz-Damgarten - FSV Dummerstorf 47
Schwaaner Eintracht - SV Prohner Wiek Rostocker FC 95 II - FSV Kühlungsborn II

19. Spieltag Spieltermin: 19.-21.04.24 20. Spieltag Spieltermin: 26.-28.04.24
FSV Kühlungsborn II - SG Insel Rügen Schwaaner Eintracht - SV Blau-Weiß Baabe
FSV Dummerstorf 47 - Rostocker FC 95 II Sievershäger SV - PSV Rostock
Doberaner FC II - PSV Ribnitz-Damgarten FSV NordOst Rostock - SV Rot Weiss Trinwillershagen
SV Blau-Weiß Baabe - SG Warnow Papendorf PSV Ribnitz-Damgarten - SG Warnow Papendorf
Schwaaner Eintracht - FSV NordOst Rostock Rostocker FC 95 II - Doberaner FC II
SV Rot Weiss Trinwillershagen - Sievershäger SV SG Insel Rügen - FSV Dummerstorf 47
PSV Rostock SV Prohner Wiek SV Prohner Wiek FSV Kühlungsborn II

21. Spieltag Spieltermin: 03.-05.05.24 22. Spieltag Spieltermin: 10.-12.05.24
Doberaner FC II - SG Insel Rügen SV Rot Weiss Trinwillershagen - SV Blau-Weiß Baabe
SG Warnow Papendorf - Rostocker FC 95 II Schwaaner Eintracht - PSV Rostock
SV Blau-Weiß Baabe - PSV Ribnitz-Damgarten Rostocker FC 95 II - PSV Ribnitz-Damgarten
SV Rot Weiss Trinwillershagen - Schwaaner Eintracht SG Insel Rügen - SG Warnow Papendorf
PSV Rostock - FSV NordOst Rostock SV Prohner Wiek - Doberaner FC II
FSV Kühlungsborn II - Sievershäger SV Sievershäger SV - FSV Dummerstorf 47
FSV Dummerstorf 47 - SV Prohner Wiek FSV NordOst Rostock - FSV Kühlungsborn II

23. Spieltag Spieltermin: 17.-19.05.24 24. Spieltag Spieltermin: 24.-26.05.24
PSV Ribnitz-Damgarten - SG Insel Rügen PSV Rostock - SV Blau-Weiß Baabe
SV Blau-Weiß Baabe - Rostocker FC 95 II SG Insel Rügen - Rostocker FC 95 II
PSV Rostock - SV Rot Weiss Trinwillershagen SV Prohner Wiek - PSV Ribnitz-Damgarten
FSV Kühlungsborn II - Schwaaner Eintracht Sievershäger SV - SG Warnow Papendorf
FSV Dummerstorf 47 - FSV NordOst Rostock FSV NordOst Rostock - Doberaner FC II
Doberaner FC II - Sievershäger SV Schwaaner Eintracht - FSV Dummerstorf 47
SG Warnow Papendorf - SV Prohner Wiek SV Rot Weiss Trinwillershagen - FSV Kühlungsborn II

25. Spieltag Spieltermin: 31.05.-02.06.24 26. Spieltag Spieltermin: 08.06.24 - 14.00 Uhr
SG Insel Rügen - SV Blau-Weiß Baabe SV Prohner Wiek - SG Insel Rügen
FSV Kühlungsborn II - PSV Rostock Sievershäger SV - Rostocker FC 95 II
FSV Dummerstorf 47 - SV Rot Weiss Trinwillershagen FSV NordOst Rostock - PSV Ribnitz-Damgarten
Doberaner FC II - Schwaaner Eintracht Schwaaner Eintracht - SG Warnow Papendorf
SG Warnow Papendorf - FSV NordOst Rostock SV Rot Weiss Trinwillershagen - Doberaner FC II
PSV Ribnitz-Damgarten - Sievershäger SV PSV Rostock - FSV Dummerstorf 47
Rostocker FC 95 II - SV Prohner Wiek SV Blau-Weiß Baabe - FSV Kühlungsborn II
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