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Kennwort: Jugendtrainingstag

Die Gesundheitskasse.
Warnowufer 23
18057 Rostock

Werbeantwort
AOK Nordost

Absender:

Wie konnt ihr euch anmelden?

Eure Eltern fullen die Anmeldekarte aus und senden
diese mit der Post an die AOK Nordost, per Fax an
0800 265080 — 841120* oder per E-Mail an
jugendtrainingstag@nordost.aok.de.
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Einsendeschluss ist der 05. Juni 2017 urzurlaub,
Wer beim AOK-Jugendtrainingstag mitkicken darf /
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Trotrenbiurger Weg

01. Juli 2017
AOK-Jugendtrainingstag
Sei dabei und trainiere mit.

Ansprechpartner bei Riickfragen:

Juri Schltinz, Tel: 0800 265080 - 48120* Gesundheit in besten Hianden. aok.de/nordost

* Kostenfrei aus dem deutschen Fest- und Mobilfunknetz.
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Liebe Jungen, liebe Madchen,

bereits zum achten Mal veranstalten wir am 01. Juli
2017 den AOK-Jugendtrainingstag auf dem Gelénde
des F.C. Hansa Rostock. Hier kbnnen mehr als 200 Kinder
und Jugendliche einen abwechslungsreichen FuBballtag
mit jeder Menge SpaB erleben. Unter der professionel-
len Anleitung der Trainer der Nachwuchsakademie des
F.C. Hansa durchlauft ihr viele Stationen mit verschie-
denen Ubungsformen und kénnt dabei zeigen, was in
euch steckt. In der Mittagspause erwartet euch eine
Tombola mit attraktiven Preisen.

Bewerben kénnen sich alle Madchen und Jungen im
Alter von 6 bis 14 Jahren, egal ob Vereinsspieler oder
Anfanger. Mit dem AOK-Jugendtrainingstag wollen
wir — die AOK Nordost und der F.C. Hansa Rostock —
Kindern und Jugendlichen SpaB3 an der Bewegung
vermitteln sowie fur ein faires Miteinander begeistern.

Wir freuen uns auf euer Kommen und wiinschen allen
Teilnehmern einen erlebnisreichen FuBballtag mit der
ganzen Familie.

ERN SRV

Frank Michalak
Vorstand
AOK Nordost — Die Gesundheitskasse

Robert Marien
Vorstandsvorsitzender
F.C. Hansa Rostock

Datum / Zeit / Ort:

01. Juli 2017 von 10:00 Uhr bis 15:30 Uhr auf dem
Trainingsgeldnde des F.C. Hansa Rostock,
Trotzenburger Weg 14 und Leichtathletikstadion.

Informationen zum AOK-Jugendtrainingstag:

e Anmelden kénnen sich alle Kinder und Jugendliche
im Alter von 6-14 Jahren

e Jedes Kind erhalt ein T-Shirt, Mittagessen und
Getranke

e Die Teilnahmegebhr in H6he von 10 Euro ist am
Trainingstag zu entrichten

e  Mitzubringen sind: Trainingssachen,
Schienbeinschoner und FuBballschuhe
(Rasenplatz)

Ablauf zum AOK-Jugendtrainingstag:

09:45 Uhr — Anmeldung

10:30 Uhr - Er6ffnung im Leichtathletikstadion
10:45 Uhr - Training und Rahmenprogramm
12:00 Uhr — Mittagspause

12:45 Uhr - Tombola

13:00 Uhr - Training und Rahmenprogramm
15:00 Uhr — Abschlussspiel
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