
 

   
 

 

Fachtag Kinder- und Jugendfußball 

Barcamp KINDERFUSSBALL 

 

Moderatoren 

• Michael Helbig 

• Nico Kosche 

Zielsetzung  

1. Kindgerechter, spielorientierter Kinderfußball 
2. Teilhabe ermöglichen & Ausgrenzung vermeiden  
3. Sicherer, geschützter und wertschätzender Raum 

Kindgerechter, spielorientierter Kinderfußball 

Zentrale Erkenntnisse: 

• Kleine Spielformen, Nebenspielfelder und Fair-Play-Ansätze werden bereits vielfach 
umgesetzt 

• Bedarf an einheitlichen Leitlinien und unterstützenden Materialien 

Maßnahmen & Ideen: 

• Entwicklung eines Trainer-Repertoires (Spielformen, Trainingsideen) 
o Digital (z. B. App wie Advance.Football) und/oder als Handout 

• Praxisnahe Trainerentwicklung: 
o Jugendspieler übernehmen Trainingseinheiten im Kinderbereich (unter 

Anleitung) 
o Fördert Verständnis für Kinderfußball und gewinnt potenzielle Trainer 

• Frühe Verantwortungsübernahme bei Kindern: 
o Selbstständigkeit fördern (z. B. Material einsammeln) 

Organisatorische Aspekte: 

• Torgrößen teilweise problematisch → Torverkleinerungen vorhanden, aber 
Informationsfluss verbessern 

• Infrastruktur kleiner Vereine oft unzureichend für Festivals 
o Lösung: zentrale Standorte bei größeren Vereinen 

• Aufbau eines Netzwerks für G- und F-Jugend-Festivals 
o Öffentlicher Kalender über Verbände 
o Unterstützung durch KV/LV bei Organisation 



 

   
 

 

 

Teilhabe ermöglichen & Ausgrenzung vermeiden 

Zentrale Erkenntnisse: 

• Kinderfußball muss sich an veränderte Lebensrealitäten anpassen (Medien, 
Freizeitverhalten) 

• Stärkere Einbindung von Eltern notwendig 
• Kinder sollen vielseitig eingesetzt werden (keine frühe Spezialisierung) 

Maßnahmen & Ansätze: 

• Einsatz von: 
o Twin Games 
o Nebenspielfeldern 
o Mindestspielzeiten 
o Rotationsprinzipien 

• Einbindung des Schul- und Kita-Fußballs als Einstieg (Spaß im Vordergrund) 
• Unterstützung durch KV/LV: 

o Fragen zu Freistellungen, Versicherung, Arbeitgeberunterstützung 
• Verständnisarbeit mit Eltern: 

o Aufklärung über Ziele des Kinderfußballs 
o Umgang mit teils überhöhten Erwartungen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   
 

 

 

 

Sicherer, geschützter und wertschätzender Raum 

Zentrale Erkenntnisse: 

• Wertevermittlung und Haltung sind entscheidend für nachhaltigen Kinderfußball 
• Trainer müssen in ihrer Rolle gestärkt und überzeugt sein 
• Digitale Unterstützung und Vorbilder spielen eine wichtige Rolle 

Maßnahmen & Ansätze: 

• Förderung von: 
o Fair Play 
o Wertschätzung zwischen Kindern, Eltern und Trainern 
o Pädagogisch geschulten Trainern (z. B. Kindertrainerzertifikat) 

• Autorität ohne Schiedsrichter stärken 
o Entscheidungen akzeptieren lernen 

• Digitale Plattformen als Wissensbasis für Trainer 
• Ansprache geeigneter Trainerkandidaten durch Vereine/Verbände 
• Elternkommunikation verbessern 

o Visualisierung von Regeln (z. B. Plakate/Banner mit Fair-Play-Leitlinien) 
• Mentoring im Verein 

o Erfahrene Trainer begleiten neue Trainer aktiv 


